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Вложения и статьи 
бюджета

� Помещение: аренда/ремонт/зонирование — 30–40�
� Оборудование: кардио, силовое, покрытие — 25–30�
� Персонал: первые 2 месяца (ЗП, налоги) — 15�
� Упаковка и маркетинг: 10–15�
� Лицензии, касса, ПО, мелочи: 5–10%

— Стартовые вложения:

Минимальный бюджет: от 2,5–3 млн ₽ при скромном формате.

С чего начать: анализ 
и выбор формата
Перед стартом — не помещение, а позиция на рынке.

� Район/город: плотность, уровень дохода, конкуренци�
� Форматы конкурентов: классика, бутик-студии, кроссфит, EMS, йог�
� ЦА: кто живёт рядом? Молодёжь, семьи, офисники?

� Малый зал 100–250 м² (микрорайон, бюджет 2–4 млн�
� Бутик-студия на 1 зал (йога, пилатес, HIIT) — 1,5–3 мл�
� Средний клуб 300–600 м² с зонами — 5–8 мл�
� Premium/бизнес-класс — от 10–15 млн

— Анализируй:

— Выбор формата:

�ози�ионирование: 
�а� выделиться

Формула сильного 
позиционирования:

Примеры:

О1ибка боль1инства: �у нас чисто, тренеры с опытом, недорого*. 
�то не У&П, .то базовый уровень.

Луч1е сузить и попасть точно, чем быть �для всех и никого*.

� �Бутик-фитнес для женщин 30m, которые 
хотят укрепить спину и убрать 
вес без давления и толпыz

� �pроссфит-клуб для мужчин|
25–40 лет с целью прокачки тела и силы 
без ли1него ZгламураV*
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Маркетинг и запуск: 
что делать

� Посев в соцсетях, локальные чат�
� Реклама по геолокации в V�
� Инфлюенсеры + партнерства (салоны, кафе, школы�
� Лид-магниты: бесплатная тренировка, диагностика тела

� Продолжай пушить в лобби и лояльность�
� сторителлинг (тренеры, истории клиентов�
� челленджи, клубные движух�
� рассылки + Telegram-группа

� Прозрачный оффе�
� Яркий визуа�
� Упакованная воронка: от лида до оплат�
� Постоянный диалог с аудиторией

— До открытия (за 30 дней):

— После открытия:

— Что даёт мощный старт:

Упаковка: бренд, 
визуал, сайт, воронка

� Название и стиль — должен быть узнаваем, отражать суть�
� Сайт/лендинг — с оффером: «7 дней бесплатно», «Абонемент по акции»�
� Приложение или CRM — для записи, аналитики�
� Соцсети — Insta, VK, Telegram. Акцент на: кейсы, «живой клуб», команду.

Вывод

Открыть зал

Несложно

Сложно

Выделиться

Удержать

масштабировать
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Маркетинга

Эмоциональной 
связи с клиентами


